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REGULAMIN | INSTRUKCJAKORZYSTANIA Z SAUNY
Szychoéw z widokiem

Sauna jest obiektem stuzgcym procesowi odnowy biologicznej i rehabilitacji.

Sauna wigczana jest na zyczenie Gosci na wyznaczong godzine — po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z Gospodarzem.

Czas nagrzewania to ok 60 min do ok 90 stopni Celsiusa. Seans liczy sie od momentu
nagrzania sauny i trwa 2 h (godziny). Po tym czasie sauna wytgcza sie automatycznie.

Sauna nagrzewana jest piecem elektrycznym 400V. W celu jej nagrzania nalezy
zamkng¢ szklane drzwi oraz zamkng¢ wentylacje w géornym rogu pomieszczenia do
sauny. W przypadku niezamkniecia szklanych drzwi, piec wytgcza sie automatycznie.

Po zakonczeniu saunowania koniecznie nalezy otworzy¢ wentylacje (gorny rog
pomieszczenia do sauny).

W celu poprawy komfortu dla korzystajgcych z sauny, w czesci relaksacyjnej znajduje
sie ogrzewanie podtogowe witgczane automatycznie na czas saunowania.

Wysokos$¢ temperatury saunowania ustawiana jest indywidulanie przez Gosci na
panelu sterowania przed wejsciem do sauny.

W SAUNIE

Z sauny moga korzystac wytgcznie osoby zdrowe, a korzystanie z niej jest na wtasng
odpowiedzialnosc.

Zakazuje sie wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub
podobnie dziatajgcego srodka. Obowigzuje kategoryczny zakaz wnoszenia i
spozywania napojow alkoholowych, tytoniowych oraz srodkow odurzajgcych.

Osoby niepetnoletnie moge korzystac¢ z sauny wytgcznie pod opiekg osoby dorostej.
Jednorazowo w kabinie sauny nie moze znajdowac sie grupa wieksza niz 8 osob. Nie

nalezy korzystaC z sauny samemu. Dla wtasnego bezpieczenstwa z sauny powinny
korzysta¢ w jednym czasie przynajmniej dwie osoby doroste.
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Obowigzuje kategoryczny zakaz polewania kamieni ptynami innymi niz czystg woda
badz wodg z domieszkg olejkow eterycznych.

Korzystajgcy z sauny ponosi petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swoje i oséb
korzystajgcych wspolnie z sauny.

Zobowigzuje sie uzytkownikbw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania
czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

Gospodarz Szychow z widokiem moze potrgci¢ z kaucji naleznos¢ na poczet usuwania
kosztow za powstate uszkodzenia lub zabrudzenia w saunie.

Gospodarz Szychéw z widokiem nie ponosi odpowiedzialnosci za zdrowie i skutki
korzystania z sauny.

KORZYSTANIE Z SAUNY

1. Przed rozpoczeciem saunowania nalezy umy¢ ciatlo pod prysznicem, a
nastepnie doktadnie wytrze¢

2. Do saunowania nalezy zaopatrzy¢ sie w dwa reczniki; jeden stuzy do wycierania
sie, drugi jako podkfadka na tawe.

3. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe.
Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, farncuszkach i
zegarkach. W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szkflach
kontaktowych.

4. W saunie przebywamy nago siedzac lub lezgc na recznikach - tak by zadna
czesc ciata nie dotykata drewna.

5. Czas saunowania zalezy indywidualnie od samopoczucia, jednak zalecany
pobyt powinien trwac¢ od 8 do 15 minut.

6. Po wyjsciu z sauny nalezy schtodzi¢ ciato, wzig¢ zimny prysznic, rozpoczynajgc
schtadzanie od stép w kierunku serca. Po schtodzeniu nalezy odpoczgc i
uzupetni¢ poziom ptyndw w organizmie wodg mineralng.

W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku
fizycznego.

W przypadku gorszego samopoczucia w czasie saunowania nalezy wezwa¢ pomoc i
opusci¢ saune.

Uwazaj na siebie - podtoga w saunie moze byc sliska !!!
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